Inspiration til emner til foraeldretimen
pa Birkhovedskolens foraeldremader

Folgende emner kan laeses som inspiration, man kan plukke i efter
relevans, og satte pa foreldretimens dagsorden som supplement til
de forslag, klassens foraldre selv har budt ind med.

Skolebestyrelsen, Birkhovedskolen, 2024
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0. klasse

e En anderledes praesentationsrunde: Navn + barnets navn + “En ting, mit barn
er god til, er ...” + “Det, jeg vil bidrage med i den her foraldregruppe, er ...”

e Forventningsafstemning: Hvordan kan vi prage trivslen og fellesskabet bedst?
Hvor mange aktiviteter gnsker vi at planlagge i arets lgb?

e Skzrmtid, gaming og telefoner: Lad os tage en snak pa forkant om hvordan vi
ser det spille sig ud

e Koordinering: Skal vi have et arrangementsudvalg, eller skal vi fellesplanlaegge
hvert ar pa foreldremadet?

e Skal vi have legegrupper* i klassen eller pa argangen?

O *) Legegrupper a fire-fem bgrn sammensattes af leererne og mixer bagrnene, sé alle barn laerer
hinanden at kende gennem leg. Legegruppernes mgder koordineres af foreeldrene og kan forega
hjemme eller ude, fx pa legepladser med madpakker. Forskere peger pa, at legegrupper styrker
hvert barns tolerance og den samlede trivsel og sammenhzngskraft i klassen, og at de gor en
positiv forskel for udsatte bgrn.

e Bgrnefodselsdage: Kvartalsfodselsdage? Se ogsa skolens opfordringer til
fodselsdagsfester og gaver i den forbindelse pa skolens hjemmeside.

e Kommunikation i klassen: Hvordan far vi alle med uanset Aula- og
danskkundskaber?

e Valg af kontaktforaeldre

e Den frivillige indbetaling til klassekassen: Hvem er kasserer, og hvor stort er
belagbet?
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1. klasse

e En anderledes praesentationsrunde: Navn + barnets navn + “En ting, mit barn
gver sig i, er ...” + “Det, jeg ansker af foreldresamarbejdet de neeste ar, er ...”

o Faste, tilbagevendende aktiviteter? Fx skoleovernatning, rundboldturnering,
sammenskudsgilde ved Hesselhuset.

e Legeaftaler: Kan vi hjelpe dem (endnu mere) med at knytte flere band? Det kan
vaere sarbart at knytte sig hardt til én ven - eller slet ikke at have nogen.

e Holdningsudveksling om smartphones og lignende: Hvad mener klassens
foreeldre om smartphones? Gaming? Sociale medier? Hvordan og hvor meget bruger
barnet/familien Youtube?

o Dreft evt.:
m  Hbvilke regler har vi hjemme?
m  Mangler vi viden om fx beskyttelse af mit barn - kan skolen hjalpe?
m Hvad er sveert i de her sporgsmal?

e Den frivillige indbetaling til klassekassen: Saldo, opfordring til indbetaling og
feelles droftelse af hvordan pengene bruges godt.

e Eventuelt: Valg af nye kontaktforaldre
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2. klasse

e Drgaftelse: Hvordan oplever vi trivslen?

e Forventningsafstemning: Har vi brug for feerre eller flere arrangementer, eller er
nuvarende leje godt?

e Smartphones, gaming og sociale medier: Skal vi have (nye) felles
retningslinjer - hvem er pa og hvordan skal de lyde?

e SFO: Holder bgrnene af tilbuddet? Har vi input? Hvordan kan vi hjalpe, s det er et
godt tilbud for alle til og med 3. klasse?

e Bgrnefadselsdage: Gruppefodselsdage, fx kvartalsvis? Se ogsa skolens
opfordringer om fodselsdagsfester og gaver i den forbindelse pa skolens hjemmeside.

e Den frivillige indbetaling til klassekassen: Saldo, opfordring til indbetaling og
feelles droftelse af hvordan pengene bruges godt.

e Eventuelt: Valg af nye kontaktforaldre
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3. klasse

Droftelse: Hvordan oplever vi konfliktlesning? Kan vi forzeldre blive (endnu) bedre?

Venskaber: Er vi gode nok til at udfordre berns omgang med hinanden pa tvaers af
ken, grupperinger og andre skel?

SFO: Skal vi gore noget for at styrke tilslutningen til SFO, der er en vigtig brik i
klassens og argangens faellesskab? Har vi input til SFO og til hinanden?

Smartphones, gaming, Youtube og sociale medier: Hvad er normen for brug i
klassen? Skal vi have (nye) felles retningslinjer?

Den frivillige indbetaling til klassekassen: Saldo, opfordring til indbetaling og
feelles droftelse af hvordan pengene bruges godt.

Eventuelt: Valg af nye kontaktforaldre
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4. klasse

Trivselsmaling: Hvad er vi gode til, hvad kan gores bedre?

Klub: Holder bgrnene af tilbuddet, gor vi det selv, har vi input, og hvordan kan vi
hjelpe?

Smartphones, gaming, Youtube og sociale medier: Hvad er normen for brug i
klassen? Skal vi have (nye) feelles retningslinjer? Hvordan oplever vi bgernenes brug af

det, har det negative konsekvenser nogen steder?

Venskaber: Er vi gode nok til at udfordre berns omgang med hinanden pa tveers af
ken, grupperinger og andre skel?

Den frivillige indbetaling til klassekassen: Saldo, opfordring til indbetaling og
feelles droftelse af hvordan pengene bruges godt.

Eventuelt: Valg af nye kontaktforaeldre
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5. klasse

e "Jamen, alle de andre ma": Hvad optager bornene lige nu? Hvordan handterer vi
det?

e Trivselsmaling/refleksion: Hvor er klassen udfordret? Hvor er den staerk?

¢ Konfliktlesning: Hvordan oplever vi konflikternes forlgb som foraldre? Kan vi
blive (endnu) bedre til forebyggelse?

e Arrangementer: Flere/feerre? Ryste posen?
e Smartphones, gaming, Youtube og sociale medier: Skal vi have (nye) falles
retningslinjer? Hvordan oplever vi bernenes brug af det, har det negative

konsekvenser nogen steder? Har vi gode fif eller tanker?

e Udeifremtiden: Hvilke store ting kan vi ane i horisonten, nu bgrnene bliver
eldre? Er der brug for felles fodslag pa forkant, nu vi er i “fredstid”?

e Eventuelt: Valg af nye kontaktforaldre
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6. klasse

e Alkohol: Felles retningslinjer pa forkant - hvem er pa og hvordan skal de lyde?

¢ Kontaktforzaldrene har besagt klassen forinden: Disse tiltag drommer
bornene om for at styrke faellesskabet

e Trivselsmaling: Er klassen et rart sted at veere? Kan vi praege det (endnu) bedre?

e Arrangementer: Flere/farre? Ryste posen?

e Idé: Fallesmadlavning to-tre gange om aret i grupper sammensat af leererne, sa
bornene far “medt” de klassekammerater, de ikke naturligt seger i hverdagen. Er der
stemning for det?

e Smartphones, gaming, Youtube og sociale medier: Skal vi have (nye) faelles
retningslinjer? Hvordan oplever vi bgrnenes brug af det, har det negative

konsekvenser nogen steder? Har vi gode fif eller tanker?

e Ude i fremtiden: Hvilke store ting kan vi ane i horisonten, nu bgrnene bliver
eldre? Er der brug for faelles fodslag pa forkant, nu vi er i “fredstid”?

e Eventuelt: Valg af nye kontaktforaeldre
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7. klasse
¢ Bla mandag: Hvordan? Gode erfaringer fra andre?
e Alkohol: Falles retningslinjer - hvem er pa og hvordan skal de lyde?
e Sociale medier, gaming og Youtube: Hvor stér vi og hvor star bernene?

e Bevaegelse: Er vi gode nok til at fa de unge op fra sofaen? Kan vi hjelpe dem med
feellesaktiviteter, challenges, gode vaner?

e Erfaringsudveksling: Hvordan gar det derhjemme med brug af smartphones,
sociale medier, gaming? Ader det meget tid, eller gar det overraskende godt?

e Udeifremtiden: Hvilke store ting kan vi ane i horisonten, nu bernene bliver
eldre? Er der brug for felles fodslag pa forkant, nu vi er i “fredstid”?

e Eventuelt: Valg af nye kontaktforaldre
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8. klasse

e Trivselsméling: Hvad gir godt, hvad kan gé bedre?

e Alkohol og fester: Hvad er normen i hjemmene? Skal vi genbesage eventuelle
tidligere aftaler? Har nogen fif eller tanker, de vil dele?

e Idé: Fallesmadlavning to-tre gange om &ret i grupper sammensat af laererne, sa
bernene far “medt” de klassekammerater, de ikke naturligt seger i hverdagen. Er der

stemning for det?

e Sociale medier: Hvordan er omfanget, er der konflikter internt, hvordan hjaelper vi
bedst?

¢ Konfliktlasning: Hvordan oplever vi konflikternes forlab som foraeldre? Kan vi
blive (endnu) bedre til forebyggelse?

e Udei fremtiden: Hvilke store ting kan vi ane i horisonten, nu bgrnene bliver
eldre? Er der brug for falles fodslag pa forkant, nu vi er i “fredstid”?

e Eventuelt: Valg af nye kontaktforaldre
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9. klasse

Mental trivsel: Hvordan har vores born det? Hvordan stetter vi de unge (endnu)
bedre?

Sociale medier: Hvad fylder — hvad er svart?

Alkohol og fester: Hvad er normen i hjemmene? Skal vi genbesage eventuelle
tidligere aftaler? Har nogen fif eller tanker, de vil dele?

Idé: Fallesmadlavning to-tre gange om aret i grupper sammensat af leererne, sa

bernene far “medt” de klassekammerater, de ikke naturligt seger i hverdagen. Er der

stemning for det?

Konfliktlasning: Hvordan oplever vi konflikternes forlab som foraeldre? Kan vi
blive (endnu) bedre til forebyggelse?

Pa falderebet: Hvordan skal vi runde folkeskoletiden godt af?
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